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Rower to swietny sposob na poprawe zdrowia
i samopoczucia. Jezdzgc na rowerze: wzmachniasz
serce oraz uktad krgzenia; poprawiasz kondycje

i wydolnos¢ organizmu; redukujesz stres, a takze
dotleniasz sie i odzywiasz mozg.

.
.
ecee
ee e
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To takze ekologia. Wybierajac rower,
przyczyniasz sie do zmniejszenia emisji
spalin i walki ze smogiem, a Twdj slad
weglowy jest duzo mniejszy!

Podrézowanie rowerem jest ekonomiczne - *. L
to zdecydowanie najtanszy srodek transportu. T, @
A takze czesto rowniez ekonomia czasu - e

bo w zakorkowanym miescie szybciej dojedziesz h

do celu na dwéch kétkach. .

Jazda na rowerze to takze swietna mobilizacja do
poznawania nowych miejsc — zobaczcie, jakie ciekawe
propozycje tras zebraliSmy. To Wasze trasy

i Wasze dzieto — dziekujemy wszystkim
zaangazowanym rowerzystom.
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=\ Chron gtowe — zal6z kask. Kazde uderzenie w gtowe
N podczas upadku moze by¢ tragiczne w skutkach.

)

Zadbaj o dobry stan techniczny roweru — pamietaj

o corocznych przegladach. Zwréé takze uwage na to,
czy siodetko i kierownica znajduja sie w odpowiedniej
pozyciji.

&

Badz widoczny na drodze! Przepisy drogowe precyzyjnie
okreslaja, jak powinno wygladaé¢ oswietlenie roweru po
zmroku, w tunelu lub przy ograniczonej widocznosci.
Rower musi by¢ wyposazony w co najmniej jedno swiatto
, przednie, w kolorze biatym lub zéttym, Swiecace

(\%f w sposdb ciagly lub migajacy. Z tytu obowigzuje czerwone #
$wiatto odblaskowe o ksztatcie innym niz tréjkat i
czerwona lampka pozycyjna. Warto zadbac¢
o odblaski (sg one nieobowigzkowe, ale zwiekszajag
widoczno$¢ na drodze) — umieszczane na szprychach
czy pedatach.

Przestrzegaj zasad ruchu drogowego — stosuj sie do
znakdw i sygnalizacji Swietlnej, badz czujny na drodze

(k)| oraz zachowuj odpowiednig odlegtos¢ od samochodow.
Pamietaj o tym, by wskazywa¢ zmiany kierunku jazdy
reka.

Rowerzysta ma obowigzek korzystania ze sciezki rowerowe;j.
& Jazda po jezdni jest dozwolona, gdy nie ma sciezki
g rowerowej lub pasa ruchu dla roweréw. Natomiast jazda po
chodniku jest zabroniona z wyjgtkiem sytuaciji, kiedy
Q rowerzysta porusza sie z dzieckiem ponizej 10 r.z. lub, gdy
szerokos¢ chodnika wynosi minimum 2 metry,
a droga obok ma dopuszczalng predkos¢ powyzej 50 km/h.
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Miekinia - Krepice
DO PRACY ROWEREM

DYSTANS: 10 km
POZIOM
TRUDNOSCI: tatwy
CZAS PRZEJAZDU:
okoto 30 min

Trasa jest bezpieczna, ale trzeba

uwazac na odcinku Migkinia-Mrozéw, Wybieram roWer; pop,
ze wzgledu na natezony ruch O,;zp‘j;e W pracy Spefz’wa rekszos’c
samochodowy w godzinach porannych. przejaZdz.kl_an ienje ran(/;) 7252
Widok wschodzacego stonica, Idystans p, c;;e O2ytywng energj
Spiewajacych ptakéw, kwitngcych Polecamy y, e ‘fecydOWan/‘e
i pachnacych pdl to cos, czego nie f ZJ;QOIOWa,, t:»i Sl;/;m/
mozna do$wiadczyé, jadac autem. jec/,aézy)( ed ke Zda/’zaj‘;/;g
Taka podréz daje mnostwo radosci atutem orag?; Zo Jest dodafkowlm
i wdziecznosci za piekno, ktére nas I Poznapj, Sfezfo 970Zmoy,
otacza. 28 pracg,

—

Trase poleca: Ilona Tunia
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Park Generata
Wiadystawa Anders:

Pomnik Zofnierzy

(Wojska Polskiego na... EE ——

bn meblowy] %

wroom Mode

Bowwsky

Swieradewsky
GAJ

Park Pofudniowy.Op.

yCmentarz Oficerow

Park Grabiszynski, Park
Krzycki, Park Klecinki,
Park Potudniowy, Park
Skowroni, Park
Generata Wtadystawa
Andersa

70% trasy to sciezki
rowerowe, 25%
malownicza $ciezka
polna wzdtuz rzeki, 5%

.iarEk? B “> Armii Czerwonej ]
" O Park Klecifiski ulica
DYSTANS: 15,5 km
POZIOM TRUDNOSCI: tatwy
CZAS PRZEJAZDU: okoto 1 h (bez przerw)
Trasa nj .
proSz:ay,nIeWymaga@Ca, teren

nie trzeba mijes Wi

: asnych
;o ;/v'er.ow. Wycieczke mozna p
OCI¢ do trzec g
parkdw (ok. 79 klf:;/)”e:W/SZyCh ,
. \
Zabraé badmij i g \
: nton \
Piknikowy, g Q% ( -~
g o
— . i |

Trase poleca: Joana Furtan
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Trasa prowadzi przez szes¢ parkéow miejskich Wroctawia.
Bez zatrzymywania si¢ mozna objecha¢ ja w godzine.
Jednak ze wzgledu na uroki, zwykle zajmuje okoto 2-3 h.

Rozpoczynamy od Parku Grabiszynskiego

i Petli Wzgorze Oporowskie — mozna tez
tutaj zaparkowac swoje auto i wypozyczyc¢ ze
stacji rower miejski. Startujemy pod gére,
wjezdzajgc na wzgorze i zwiedzajgc
cmentarz oraz pomnik Zotnierzy Wojska
Polskiego.

i

Nastepnie wzdtuz brzegu rzeki, kierujemy sie +
polng sciezkg w kierunku Parku Krzyckiego
(po drodze warto zrobi¢ przystanek na
zabawe w Parku Mamuta). Za Mostem
Ractawickim podgzamy nadal polng drogg az
do Parku Krzyckiego, ktory przejezdzamy
wzdtuz rzeki (tutaj tez jest plac zabaw i dobra
okazja na drugi maty przystanek). Na korcu
znajduje sie ,0grodek” — bar plazowy, gdzie
mozna napi¢ sie orzezwiajgcych napojow lub
cos przegryz¢. Za barem przejezdzamy przez
ulice niedaleko Mostu Klecinskiego i trafiamy
do Parku Klecinskiego.

Trase poleca: Joana Furtan
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Jest on bardzo zadbany, spedza tutaj czas
mndstwo ludzi, bawigc sie na placach zabaw,
czytajac ksigzki, opalajac sie czy grajac

w gry. Park Klecinski rowniez przejezdzamy
wzdtuz rzeki, mijamy ruiny amfiteatru

i dojezdzamy do mostu rowerowego na
Slezie, gdzie skrecamy

w lewo na Al. Karkonoska, ktora sciezka
rowerowg poprowadzi do skrzyzowania

z ulicg Wyscigowg, gdzie kierujemy sie do
Parku Potudniowego.

Tutaj mozemy zrobi¢ postoj na piknik.
Przepiekny staw z fontanng na srodku robi
ogromne wrazenie — warto odpoczaé przy
brzegu, nakarmié¢ kaczki i zétwie (tylko
odpowiednim jedzeniem). W parku znajduje
sie takze pomnik Fryderyka Chopina, plac
zabaw i sitownia.

Po udanym pikniku kierujemy sie prosto
droga rowerowa po ulicy Sleznej, nastepnie
skrecamy w prawo za szpitalem wojskowym g
w ulice Weigla, jadac nig ok. 400 m (bez drogi |
rowerowej) prosto do Parku Skowroniego.

Trase poleca: Joana Furtan
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Tutaj réwniez znajdziemy plac zabaw, boisko do
siatkowki, sitownig, a takze tablice edukacyjne
dotyczgce mieszkancéw tego miejsca.
Przejezdzamy przez caty park, az do ulicy Armii
Krajowej, gdzie skrecamy w lewo, w Sciezke
rowerowg do skrzyzowania z ulicg Slezna.
Nastepnie jedziemy prosto do Parku Generata
Andersa. Jest to maty park porosniety gesto
drzewami, dlatego stanowi idealne miejsce, aby
na chwile odetchngé¢ od storica. Na korcu
znajduje sie gastronomiczny park sniadaniowy <.
Dalej kierujemy sie na druga strone ul. Sleznej, do &
skrzyzowania z Alejg Wisniowa. '

Aleja poprowadzi nas az do ulicy Hallera, ktorg
catg przejedziemy drogg rowerowg az do Parku
Grabiszynskiego (warto wiedzie¢, ze przy
przystanku Fiotkowa znajduje sie lodziarnia).

W Parku Grabiszyinskim na duzych polanach
mozna pogra¢ w badmintona oraz spotkac
wiewiorki, ktore z zaciekawieniem przygladaja sie
aktywnosciom ludzi i lubig podchodzi¢ blizej.
Ostania prosta to przejechanie Parku
Grabiszynskiego sciezkami lesnymi lub Sciezka
rowerowg az dotrzemy z powrotem do parkingu.

Trase poleca: Joana Furtan
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Zabo®Vielki

ou
lc) Winnice Jaworek
Ostatnio ogladane

rodzisko z okoto,
XI1 - X111 wieku ey

Ostatnio ogladane

Szubieniczne Wz orze ﬁ

To malownicza trasa w Gminie Miekinia (start
przy Winnicy Jaworek), prowadzi przez
Rezerwat Przyrody Zabér, gdzie mozna
podziwiac wyjgtkowgq roslinnosc, a takze tereny |
podmokte i obszar Natura 2000, dlatego nalezy 2
poruszac sie po wyznaczonych Sciezkach. To
stosunkowo tatwa wycieczka rowerowa, ktora
pozwala na eksploracje pieknej, lokalnej
przyrody.

DYSTANS: 14 km
CZAS PRZEJZDU: 1 h
POZIOM TRUDNOSCI: tatwy

Trase poleca: Gosia Haczkiewicz
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Start trasy to wroctawskie Ztotniki, e S deaina dla

w nastepnej kolejnosci osiedle Stare Zerniki, mieszczuchéw, ktérzy nie

a pozniej juz tytem Magnolii, bezposrednio na lubig sie ruszac gdzies

wroctawski Rynek. Tam dla relaksu kawka Gl el e

. T . . bardzo lekka, nawet mozna

i powrot ulicg Popowicka za stadionem. e e W eczicsic
caly czas asfaltem.

DYSTANS: okoto 22 km —
CZAS PRZEJAZDU: okoto 2 h (z dluzsza przerwa na kawke w rynku)
POZIOM TRUDNOSCI: tatwy

Trase poleca: Matgosia Okrzesik
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e ol N Fotomia
,f’ [Em-] I
L Turza Slaska A T
i Fryderyk g JASTRZEBIE=-.-. "
, -ZDROJ

Golasoy

Pielgrzymowice

#

1 Konczyce
| Wielkie

Trase poleca: Matgosia Okrzesik

To 54-kilometrowa petla
poprowadzona po
pograniczu polsko-czeskim.
Motywem przewodnim
szlaku jest kolej, bo to ona
wywarta duzy wptyw na losy
tutejszych miast oraz zycie
ich mieszkancéw. Zdobyta
tytut Cud Polski 2023.

DYSTANS: 54 km
POZIOM TRUDNOSCI: éredni
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Zrédetko to single track, ktéry 9 R
dadza rade przejechac i ™
poczatkujacy, a takze mtodsze 4
dzieci. W otoczeniu lesistych i\ A
pagoérkéw, z niewielkimi PR
przewyzszeniami. Sl |

e

s 8

4471

Start — parking w Brzozowie
koto Kudowy-Zdro;.

S

ks
=
-

-

DYSTANS: 4 km
POZIOM TRUDNOSCI: tatwy AN
CZAS PRZEJAZDU: 1-2 h N U \

Ktos, kto lubi troche lekkiej
adrenaliny, nieco sie zmeczyd,
ale sie nie zajechac i spedzic¢
czas rodzinnie, polecam single
track w Kudowie Zdroj
,Petla Zrédetko”.

Trase poleca: Matgosia Okrzesik
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SHieri=K / Trasa bardzo prosta,
53;32]] rodzinna, po pfaskim terenie,

wiekszos¢ asfaltem, ale
wsrdd natury i zieleni.
Generalnie dobra na
dwudniowy wypad z rodzina
¢ z jednym noclegiem najlepiej
w okolicach Nowej Soli.

Zielona Gora

Bytom Odrzanski

Droga rowerowa ,Kolej na Rower” to dobry
pomyst na rodzinng wycieczke i poznanie
historii regionu nowosolskiego. Przejazd
prowadzi wzdtuz nieczynnej linii kolejowej,
miedzy innymi przez dtugi most kolejowy
nad Odrg, a takze przez Nadodrzanski Park,
przebiega tez koto Zamku Kozuchow. 0

DYSTANS: 55,8 km
POZIOM TRUDNOSCI: tatwy

Trase poleca: Matgosia Okrzesik
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Polana Jakuszycka
— Chatka Gorzystow

CGluszec
805 - 3
. (358
h 38 min
8,8 km |
N, ¥ — -
"\ﬁ‘_q ooy B Wysoka Kopa
N\ 1127
\ !
Véini skaly ‘l'\ Cxd
-
1018
y f:—.—_-_—,
2

To idealna trasa na wypad
z dzieémi, ma dtugos¢ ok.
9 km, a sam przejazd trwa
do godziny. Natomiast

z odpoczynkiem nad Izerg
i w Chatce Goérzystow (co
warto uwzglednié) zajmuje
w obie strony okoto 3-4
godzin. Start to Polana
Jakuszycka przez Orle, az do
Chatki Gorzystow.

DYSTANS: 9 km

POZIOM TRUDNOSCI: tatwy
CZAS PRZEJAZDU: 3-4 h

(z przerwami)

\\ Trase lubimy szczegdlnie
1 wiosna i latem za réznorodne
I’ krajobrazy i lasy, przez ktdre
,  prowadzi. Rozlegte taki i potoki
dodajag uroku catej wyprawie.

'\ A Chatka Gorzystow serwuje
@% pyszne nalesniki!
~

N -~

\

—

Trase poleca: Karolina Kacperczyk
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Trasa Winiarska
Miekinia — Lubigz — Miekinia

Trase rozpoczynamy w Miekini — $ciezkg e imozna

. L . umowic sie na zwiedzanie
rowerowg w bezpieczny sposob kierujemy sie do Winnicy Jaworek. Na miejscu
Brzegu Dolnego. W potowie podjazdu na Most jest restauracja z pysznymi
Wolnosci, przed Brzegiem Dolnym mozecie daniami oraz hotelem.
podziwiaé panorame POIe‘.:am d‘.eg ustacje win, ?Ie

adiie = moze dopiero, jak wrdcicie

Odry oraz Brzegu .

z petli Winiarskiej .
Dolnego. Szczegdlnie

dla mniej wprawionych [ T~
rowerzystéw, jest to
dobry moment na
odpoczynek.

DYSTANS: 70 km
POZIOM TRUDNOSCI: $redni

*Sprawdzi sie rower trekkingowy, miejski lub gravel, nie polecam szosowego.

Trase poleca: Piotr Winiarski
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Trasa Winiarska
Miekinia - Lubiaz — Miekinia

Brzeg Dolny omijacie obwodnicg z trasg
rowerowg i kierujecie sie na Wotéw. Jest
wyznaczone pobocze, ktéorym mozecie
spokojnie poruszac sie, nie obawiajac sie
mijajgcych Was aut. Wizytowka Wotowa sa
woty na murach obronnych — robig wrazenie.
Polecam réwniez w okresie letnim pyszne lody
na ulicy Piastéw Slaskich.

W Wotowie kierujecie sie na ulice '
Zielony Zautek. Tam rozpoczyna sie -
Sciezka rowerowa do Lubigza.
Potozona jest na dawnej trasie linii
kolejowej. Jadac, bedziecie mijali
liczne przystanki i mate stacyjki,
przypominajgce o dawnej funkcji tego
odcinka. Droga asfaltowa otoczona
drzewami i nasypami, w wiekszosci
pochylona w strone Lubigza jest fatwa
i przyjemna, nawet w wietrzne dni.

Waznym punktem na trasie jest Patac
Mojecice. Znajduje sie tam hotel

i restauracja, jest dostepny

dla odwiedzajgcych przez caty tydzien.
Mozecie sie tam posili¢ lub wypi¢ kawke
i chwile odpocza¢. Polecam spacer po
matym parku, ktéry znajduje sie
bezposrednio za patacem.

Trase poleca: Piotr Winiarski
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Trasa Winiarska

Miekinia — Lubigz — Miekinia

Z Mojecic wracacie na trase rowerowg. Okoto
kilometra przed Lubigzem konczy sie asfalt.
Pojawi sie wyjezdzona drézka lesna. Z uwagi
na ten odcinek, nie polecatem roweru
szosowego. Uwazajcie, wystajg korzenie,
zwisajg wyschniete gatezie i moga pojawiac
sie koleiny. tatwo zrobi¢ sobie tam krzywde.

Klasztor CystersOw znajdujgcy sie w Lubigzu to Ty
jeden z najwigkszych zabytkdw tej klasy w
Europie. Zwiedzanie jest odptatne, ale warte
kazdych wydanych pieniedzy. Wyjezdzajac z
Lubigza, zobaczycie stary wiatrak z 1798 roku.

Droga powrotna do Miekini prowadzi przez
Prawikow, gdzie mozecie odwiedzié ranczo

z alpakami. Kilometr od drogi znajduje sie
stopien wodny Malczyce. Jest to stosunkowo
nowy obiekt ze sluzg dla barek, moze Was

zaciekawié. _
| Dalsza droga powrotna
_licanyeh tojuz g’r?wnle
Korzystajéod szynk6w malownicze lasy do
;5 liwoS$Cl e .
mozllwtf;zsie czytona $ciezki rowerowe;j
na :
o anie, czy nawet z Brzegu Dolnego do
zwiedzan die¢ 70 s
Jrobienie kilku Z&J¥™ Miekini.

Trase poleca: Piotr Winiarski
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Startujemy z miejscowosci Lutynia.
Petla biegnie przez malownicze tereny
- Zalew Mietkowski, gdzie mozna
zrobi¢ zastuzony przystanek, aby udac
sie dalej w rejon Sobotki. Trasa
prowadzi dookota géry Slezy — piekne
widoki na pobliskie pagorki
gwarantowane. Powrét przez Rogow
Sobdcki, Gniechowice i Katy
Wroctawskie.

Rakoszyce

Swidmica
Polska

Labdato
Jaku bk ovaece

Costomioty

DYSTANS: 110 km

POZIOM TRUDNOSCI: dla wprawionych
rowerzystow

*Trasa na rower SZosowy.

Ha Swidnicka

Trase poleca: tukasz Tarnowski
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Zyczymy udanych wycieczek
rowerowych. Od lat udowadniacie,
7e rowery i wspolny czas
spedzony na jezdzie sa wazna
czescia naszej firmy!



